Planning des Séances ou

des Ativités
AOSP

u6/U7M

us/uU9M

uU10/U11M

U12/U13Mm

U14/U15M

uiem

uizm

U18-U19/Seniors M

Spécifique GdB

U6/U7F

US/U9F

U10/U11F

U12/U15F

U16F-U18F/Seniors F

Planning des Séances ou
des Ativités

AOSP

Repos !

De 10h00 a 12h00
Landas - Synthétique

De 19h45 a 21h00
Landas - Synthétique

PLANNING des Séances d'Entrainement - Vacances de Toussaint - Saison 2023/2024

Semaine 43
Jeudi
26.10

Mercredi
25.10
De 14h00 & 15h30
Landas - Honneur
Stage de la Toussaint
Accueil de 9h00 a 18h00 Landas
Stage de la Toussaint
Accueil de 9h00 a 18h00 Landas
Stage de la Toussaint
Accueil de 9h00 a 18h00 Landas

Repos !

De 17h00 a 19h00
Gymnase du Landas

De 19h15 a 21h15
Landas - Synthétique

De 19h15 a 21h15

Landas - Synthétique
De 19h15 a 21h15
Landas - Synthétique

Repos !

De 14h00 & 15h30
Landas - Honneur
Stage de la Toussaint
Accueil de 9h00 a 18h00 Landas
Stage de la Toussaint
Accueil de 9h00 a 18h00 Landas
De 17h30 a 19h00
Landas - Synthétique

De 18h15 a 19h45
Landas - Synthétique

De 19h30 a 21h00
Landas - Synthétique

Vendredi
27.10

Tournoi Futsal FCAV
Redon (voir convo.)

De 19h15 a 21h15
Landas - Synthétique

De 19h00 a 22h00
Landas - Synthétique

De 19h30 a 21h00
Landas - Plaine de Jeu

Vendredi

Repos !

Repos !

Repos !

Repos !

Repos !

Repos !

Repos !

Repos !

Repos !

Repos !

Championnat U18F - J7
Nantes (voir convo.)

Samedi

Dimanche
29.10

Matchs de préparation

Coupe PDLL Se.F.-T3
Landas (voir convo.)

Dimanche

u6/U7M
usM/uIMm
u1o/uiim
U12/U13Mm
u14/uism
uiem
uizm
U18-U19/Seniors M
Spécifique GdB
U6/U7F
U8/U9F
U10/U11F
U12/U13F
U14/U15F
U16F-U18F/Seniors F
Planning des Séances ou

des Ativités
AOSP

Repos !

De 18h30 a 20h00
Landas - Synthétique

De 10h00 a 12h00
Landas - Synthétique

De 19h45 a 21h00
Landas - Synthétique

Repos !

Semaine 44
Mercredi Jeudi
01.11 02.11
Repos !
Repos !
Repos !

De 14h00 a 15h45
Landas - Synthétique
De 16h00 a 17h45
Landas - Synthétique
De 10h00 a 12h00
Landas - Synthétique
De 19h15 a 21h00
Landas - Synthétique

De 19h15 & 21h00 Landas -
Synthétique

De 19h15 a 21h15
Landas - Synthétique

Repos !
Repos !
Repos !
Repos !
Repos !

Repos !

Repos ! Repos !

De 19h30 a 21h00
Landas - Synthétique

Semaine 45 - Reprise

Mercredi
08.11

03.11

De 19h00 a 22h00
Landas - Synthétique

De 19h30 a 21h00
Landas - Plaine de Jeu

Vendredi
10.11

04.11

Repos !

Repos !

Match de Préparation
(voir convo.)
Match de Préparation
(voir convo.)
Match de Préparation
(voir convo.)
Match de Préparation
(voir convo.)

Repos !

Repos !

Repos !

Repos !
Coupe District - T1
Landas

Coupe District - T1
Bouaye

Samedi
11.11

05.11

Championnat - J6

Championnat - J4
Landas

Dimanche
12.11

u6/U7M

UsSM/UIM

uU10/U11M

U12/U13Mm

Autres catégories

U6/U7F

US/U9F

U10/U11F

Autres catégories

Rappel : Prévoir gourde...

De 18h00 a 19h30
Gymanse St-Martin

De 18h00 a 19h30
Gymanse St-Martin

De 14h00 a 15h30
Gymanse St-Martin
De 15h45 a 17h15
Gymanse St-Martin
De 10h00 a 12h00
Landas - Synthétique
De 14h00 a 15h45
Landas - Synthétique

De 18h00 a 19h45
Gymanse St-Martin

Reprise aux mémes jours et horaires !

De 14h00 a 15h30
Gymanse St-Martin

De 15h45 a 17h15
Gymanse St-Martin

De 10h00 a 12h00
Landas - Synthétique

Reprise aux mémes jours et horaires !

AOSP - Saison 2023/2024

Plateau interne U7 ?
(en attente conf.)

Plateau U9 - Phase 1-J3

(voir convo.)

RE U11 - Phase 2 - J1
(voir convo.)
Challenge U13 - T1
(voir convo.)

Plateau interne U7 ?
(en attente conf.)

Plateau U9 - Phase 1-J3

(voir convo.)
RE U11 - Phase 2 - J1
(voir convo.)

Ed. 01 - 29.10.2023



